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Видання призначене для медичних установ та лікарів. Роз-
повсюджується на семінарах, конференціях і симпозіумах з 
медичної тематики. Матеріали друкуються українською та 
російською мовами. Редакція залишає за собою право ре-
дагувати надані матеріали. Повне або часткове відтворення 
опублікованих матеріалів можливе лише за згодою редакції. 
При використанні матеріалів посилання на журнал «Діабет 
Ожиріння Метаболічний синдром» є обов’язковим. Відпо-
відальність за добір та викладення фактів у статтях несуть 
автори, за зміст та оформлення інформації про лікарські за-
соби – замовник. Матеріали зі знаком  друкуються на правах 
реклами. Знаком  позначена інформація про лікарські засоби 
для медичних працівників.
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6	 Слово редактора

ОФІЦІЙНІ ДОКУМЕНТИ

12	� Наказ 23.12.2015 № 890

ОГЛЯДИ/РЕКОМЕНДАЦІЇ

21	� Диета и приоритеты рекомендаций 
при сердечно-сосудистых заболеваниях,  
диабете и ожирении. Обзор литературы

	 Mozaffarian D.

40	� Дієтотерапія – основа лікування ожиріння

	 Орлик О. 

НОВІ ДОСЛІДЖЕННЯ

42 	� Количественная оценка эффекта терапии  
и дозировки метформина  
на гликемический контроль

	 Hirst J. A., Farmer A. J., Ali R., Roberts N. W.,  
	 Stevens R. J. 



У цьому номері представлені нові ре-
комендації з харчування. Власне цій 
темі присвячена й обладинка №3-2016 
журналу «Діабет Ожиріння Метабо-
лічний синдром». «Обличчям» цього 
номеру стала арт-робота креативно-
го дуету Лернерта та Сандера з Ні-
дерландів. Вони вирізали 98 кубиків 
із сирих продуктів однакового роз-
міру – 2,5х2,5х2,5 см, пробуджуючи 
у справжніх перфекціоністів апетит 
як до їжі, так і до мистецтва. Сподіва-
ємось, ця чудова робота збурить Ваш 
інтерес до матеріалів, які представлені 
у номері.
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