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Видання призначене для медичних установ та лікарів. Роз-
повсюджується на семінарах, конференціях і симпозіумах з 
медичної тематики. Матеріали друкуються українською та 
російською мовами. Редакція залишає за собою право ре-
дагувати надані матеріали. Повне або часткове відтворення 
опублікованих матеріалів можливе лише за згодою редакції. 
При використанні матеріалів посилання на журнал «Діабет 
Ожиріння Метаболічний синдром» є обов’язковим. Відпо-
відальність за добір та викладення фактів у статтях несуть 
автори, за зміст та оформлення інформації про лікарські за-
соби – замовник. Матеріали зі знаком  друкуються на правах 
реклами. Знаком  позначена інформація про лікарські засоби 
для медичних працівників.
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Рекомендації з харчування змінюють-
ся з неймовірною швидкістю – ще не-
щодавно вживання вершкового масла 
загрожувало всеможливими серцево-
судинними ускладненнями, а сьогод-
ні ж цей постулат вже відкинуто як 
хибний.
Ми публікуємо закінчення рекоменда-
цій з харчової терапії, в яких, зокрема, 
мова йде про зміну загальної тенденції 
підрахунку калорій та користь/шкоду 
продуктів, які ще нещодавно рекомен-
дували викреслити з раціону.
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