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Видання призначене для медичних установ та лікарів. Роз-
повсюджується на семінарах, конференціях і симпозіумах з 
медичної тематики. Матеріали друкуються українською та 
російською мовами. Редакція залишає за собою право ре-
дагувати надані матеріали. Повне або часткове відтворення 
опублікованих матеріалів можливе лише за згодою редакції. 
При використанні матеріалів посилання на журнал «Діабет 
Ожиріння Метаболічний синдром» є обов’язковим. Відпо-
відальність за добір та викладення фактів у статтях несуть 
автори, за зміст та оформлення інформації про лікарські за-
соби – замовник. Матеріали зі знаком  друкуються на правах 
реклами. Знаком  позначена інформація про лікарські засоби 
для медичних працівників.
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Потребление значительного количества 
свежих фруктов многие годы являлось 
традиционной рекомендацией в отношении 
первичной профилактики сахарного 
диабета 2 типа. Однако, как свидетельствуют 
результаты недавно опубликованного 
метаанализа, эта рекомендация касается 
лишь свежих цельных фруктов с низким 
уровнем гликемической нагрузки. В то же 
время, употребление фруктовых соков может 
повышать риск диабета.
Проведенный метаанализ ставил своей 
целью оценить роль фруктов в отношении 
риска диабета. Исследователи обнаружили, 
что потребление  в пищу некоторых видов 
цельных свежих фруктов, особенно черники, 
винограда и яблок, снижает риск развития 
сахарного диабета 2 типа. Анализ данных 
13 комбинированных проспективных 
динамических когортных исследований 
показал, что потребление фр уктов с 
низкой гликемической нагрузкой связано 
с понижением риска развития  сахарного 
диабета 2 типа, тогда как наличие в рационе 
фруктов с умеренным гликемическим 
индексом было обратно пропорционально 
связано с таким риском.
Таким образом, самые свежие данные 
подтверждают рекомендации относительно 
повышения объема потребления целого 
ряда фруктов, в первую очередь, черники, 
винограда и яблок, в качестве меры 
первичной профилактики диабета.
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