
E
U

R
A

S
IA

N
 

H
E

A
R

T
 J

O
U

R
N

A
L 1/2015

EURASIAN   HEART   JOURNAL

E
U

R
A

S
IA

N
 

H
E

A
R

T
 J

O
U

R
N

A
L

Евразийский 
кардиологический 
журнал

•	 РЕКОМЕНДАЦИИ ПО 
ДИСПАНСЕРНОМУ НАБЛЮДЕНИЮ 

БОЛЬНЫХ С СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТЫМИ 
ЗАБОЛЕВАНИЯМИ

•	 НАРУШЕНИЯ РИТМА И 
ПРОВОДИМОСТИ СЕРДЦА ПРИ 

ПРОЛАПСЕ МИТРАЛЬНОГО КЛАПАНА I 
СТЕПЕНИ

•	 НАСЛЕДСТВЕННАЯ 
ОТЯГОЩЕННОСТЬ И РИСК РАЗВИТИЯ 

ИБС

9 77

ISSN 2225-1685

2225 168001



EURASIAN HEART JOURNAL
Евразийский кардиологический журнал

1/2015

EDITORIAL OFFICE ОФИС РЕДАКЦИИ
Russian Cardiological Research  
-and-Production Complex Ministry 
of health of the Russian Federation
Address: 121552, Moscow, 
3td Tcherepkovskaya, 15а

Tel: +7 (495) 414-62-70
Fax:  +7 (499) 149-08-51
e-mail: snn_cardio@mail.ru
ecj@cardioweb.ru

Российский кардиологический
научно-производственный 
комплекс  МЗ РФ
Адрес: 121552, Москва,  
3-я Черепковская, 15а

Тел.: +7 (495) 414-62-70
Факс:  +7 (499) 149-08-51
e-mail: snn_cardio@mail.ru
ecj@cardioweb.ru

Издатель ООО «ИнтерМедсервис»
e-mail:  intermed_08@mail.ru
Рецензируемый журнал; зарегистрирован Федеральной 
службой по надзору в сфере связи, информационных 
технологий и массовых коммуникаций 28.12.2010 г.
Регистрационный номер ПИ №ФС77-43372
Подписной индекс в Объединенном каталоге  
“Пресса “России” – 34137
Периодичность издания – 4 раза в год
Установочный тираж – 5 000 экз.

ГЛАВНЫЙ РЕДАКТОР EDITOR-IN-CHIEF
Е.И. Чазов (Москва, Россия) Академик РАН, профессор, д.м.н. Ye.I. Сhazov (Moscow, Russia)

ЗАМЕСТИТЕЛИ ГЛАВНОГО 
РЕДАКТОРА DEPUTY EDITORS

Р.Д. Курбанов (Ташкент, Узбекистан) Профессор, д.м.н. R.D. Kurbanov (Tashkent , Uzbekistan)
А.И. Мартынов (Москва, Россия) Академик РАН, профессор, д.м.н. А.I. Martynov (Moscow, Russia)
А.Г. Мрочек (Минск, Беларусь) Академик НАН РБ, профессор, д.м.н. А.G. Mrotchek (Minsk, Belarus)

КОНСУЛЬТАНТЫ CONSULTING EDITORS
С.Н. Наконечников (Москва, Россия) Профессор, д.м.н. S.N. Nakonetchnikov (Moscow, Russia)
А.Б. Шек (Ташкент, Узбекистан) Профессор, д.м.н. А.B. Shek (Tashkent, Uzbekistan)

РЕДАКЦИОННАЯ КОЛЛЕГИЯ ASSOCIATE EDITORS
К.Г. Адамян (Ереван, Армения) Академик НАН РА,профессор,д.м.н K.G. Adamyan (Yerevan, Armenia)
В.А. Азизов (Баку, Азербайджан) Профессор, д.м.н. V.А. Azizov (Baku, Azerbaijan)
Р.С. Акчурин (Москва, Россия) Академик РАН, профессор, д.м.н. R.S. Akchurin (Moscow, Russia)
А.Г. Булгак (Минск, Беларусь) Профессор, д.м.н. A.G. Bulgak (Minsk, Belarus)
А.С. Джумагулова (Бишкек, Киргизия) Профессор, д.м.н. А.S. Dzhumagulova (Bishkek, Kyrgyzstan)
Ю.А. Карпов (Москва, Россия) Профессор, д.м.н. Yu.А. Karpov (Moscow, Russia)
М.И. Попович (Кишинев, Молдова) Академик АН РМ, профессор, д.м.н. М.I. Popovitch (Kishinev, Moldova)
З.Я. Рахимов (Душанбе, Таджикистан) Доцент, к.м.н. Z.Y. Rakhimov (Dushanbe, Tajikistan)
Б.Г. Ходжакулиев (Ашхабад, Туркмения) Профессор, д.м.н. B.G. Khodjakuliev (Ashgabat, Turkmenistan)
И.Е. Чазова (Москва, Россия) Член-корр. РАН, профессор, д.м.н. I.Ye. Chazova (Moscow, Russia)
Е.В. Шляхто (Санкт-Петербург, Россия) Академик РАН, профессор, д.м.н. Ye.V. Shlyakhto (St. Petersburg, Russia)

РЕДАКЦИОННЫЙ СОВЕТ EDITORIAL BOARD
А.Л. Аляви (Ташкент, Узбекистан) Профессор, д.м.н. А.L. Aliavy (Tashkent, Uzbekistan)
С.А. Аннаниязова (Ашхабад, Туркмения) К.м.н. S.A. Annaniyazova (Ashgabat, Turkmenistan)
А.Б. Бахшалиев (Баку, Азербайджан) Профессор, д.м.н. A.B. Bakhshaliyev (Baku, Azerbaijan)
М.С. Бекбосынова (Астана, Казахстан) Д.м.н. М.S. Bekbosynova (Astana, Kazakhstan)
П.А. Зелвеян (Ереван, Армения) Д.м.н. P.А. Zelveyan (Yerevan, Armenia)
Н.А. Манак (Минск, Беларусь) Член-корр. НАН, профессор, д.м.н. N.А. Manak (Minsk, Belarus)
Т.В. Тюрина (Санкт-Петербург, Россия) Профессор, д.м.н. T.V. Tуurina (St. Petersburg, Russia)



 Содержание / Table of contents

    Оригинальные статьи / Original papers

1.   	Бехбудова Д.А
К ВОПРОСУ О ВЛИЯНИИ ФАКТОРА НАСЛЕДСТВЕННОЙ ОТЯГОЩЕННОСТИ 
НА РИСК РАЗВИТИЯ ИШЕМИЧЕСКОЙ БОЛЕЗНИ СЕРДЦА

18

Behbudova J.A.
INFLUENCE OF THE FACTOR FAMILY HISTORY ON THE RISK OF CORONARY HEART DISEASE

2.   	Закирова Ф.А., Бекбулатова И.Р., Юсупбаев Р.Б.
ОЦЕНКА ПОКАЗАТЕЛЕЙ ЦЕНТРАЛЬНОЙ ГЕМОДИНАМИКИ ВО ВЗАИМОСВЯЗИ С 
ТОЛЕРАНТНОСТЬЮ К ФИЗИЧЕСКОЙ НАГРУЗКЕ У БЕРЕМЕННЫХ С МИОКАРДИТАМИ

24

Zakirova F.A., Bekbulatova I.R., Yusupbaev R.B.
THE ESTIMATION OF INDICATORS OF CENTRAL HAEMODYNAMICS IN INTERRELATION WITH 
TOLERANCE TO PHYSICAL ACTIVITY AT PREGNANT WOMEN WITH MYOCARDITIS

3.     Мухиддинов Б.И., Абдуллаев Т.А.
НАРУШЕНИЯ РИТМА И ПРОВОДИМОСТИ ПРИ ПРОЛАПСЕ МИТРАЛЬНОГО 
КЛАПАНА I СТЕПЕНИ У ЛИЦ МОЛОДОГО ВОЗРАСТА

29

Mukhiddinov B.I., Abdullayev T.A. 
THE DISTURBANCES OF THE RHYTHM AND CONDUCTIVITY 
IN MITRAL VALVE PROLAPSED OF I DEGREE AT YOUNG AGED PEOPLE

    Кардиологические центры / Cardiology centers

       РЕСПУБЛИКАНСКИЙ СПЕЦИАЛИЗИРОВАННЫЙ ЦЕНТР КАРДИОЛОГИИ, Г. ТАШКЕНТ, УЗБЕКИСТАН
       THE REPUBLICAN SPECIALIZED CENTER OF CARDIOLOGY, TASHKENT, UZBEKISTAN

34

     Хроника, информация, календарь проведения научных мероприятий / 
      Current events, information, schedule of scientific activities

38

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ДИСПАНСЕРНОМУ НАБЛЮДЕНИЮ БОЛЬНЫХ С СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТЫМИ ЗАБОЛЕВАНИЯМИ
RECOMMENDATIONS FOR THE DISPENSARY OBSERVATION OF PATIENTS WITH CARDIOVASCULAR DISEASE

1. ДИСПАНСЕРНОЕ НАБЛЮДЕНИЕ БОЛЬНЫХ С ИШЕМИЧЕСКОЙ БОЛЕЗНЬЮ СЕРДЦА (ИБС)	 7
    Out-patient monitoring of patients with coronary artery disease (CAD)
2. НАБЛЮДЕНИЕ БОЛЬНЫХ С НАРУШЕНИЯМИ ЛИПИДНОГО ОБМЕНА	 8
    Out-patient monitoring of patients with disorders of lipid metabolism
3. ДИСПАНСЕРНОЕ НАБЛЮДЕНИЕ БОЛЬНЫХ АРТЕРИАЛЬНОЙ ГИПЕРТОНИЕЙ (АГ)	 8
    Out-patient monitoring of patients with arterial hypertension (AH)
4. ДИСПАНСЕРНОЕ НАБЛЮДЕНИЕ БОЛЬНЫХ С ЛЕГОЧНОЙ АРТЕРИАЛЬНОЙ ГИПЕРТЕНЗИЕЙ	 11
    Out-patient monitoring of patients with pulmonary arterial hypertension (PAH)
5. ДИСПАНСЕРНОЕ НАБЛЮДЕНИЕ БОЛЬНЫХ С НАРУШЕНИЯМИ РИТМА И ПРОВОДИМОСТИ СЕРДЦА	 11
    Out-patient monitoring of patients with rhythm and conduction disorders
6. ДИСПАНСЕРНОЕ НАБЛЮДЕНИЕ БОЛЬНЫХ С ХРОНИЧЕСКОЙ 
    СЕРДЕЧНОЙ НЕДОСТАТОЧНОСТЬЮ (ХСН)	 15
    Out-patient monitoring of patients with chronic heart failure (CHF)
7. ДИСПАНСЕРНОЕ НАБЛЮДЕНИЕ БОЛЬНЫХ С СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТЫМИ ЗАБОЛЕВАНИЯМИ, 
    ПЕРЕНЕСШИХ ОПЕРАЦИИ НА СЕРДЦЕ	 16
    Out-patient monitoring of patients with cardiovascular disorders after cardiac surgery


	Обложка_ЕКЖ_1_2015_постранично

