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Распространенность фибрилляции предсердий (ФП) 

в развитых странах составляет 1—1,5%. По данным различ-

ных популяционных регистров, рост числа новых случаев 

развития ФП составляет 3,68 на тысячу человек в год и к 

2050 г. может достигнуть 12 млн человек [1, 2]. Так же ак-

туальна проблема сердечной недостаточности (СН), кото-

рой страдают около 23 млн человек в мире. Ежегодно в раз-

витых странах регистрируется более полумиллиона случа-

ев вновь возникшей СН [3].

Распространенность ФП у больных с СН, по данным 

европейских регистров, составляет 34—42% [4, 5]. Так, по 

данным Фрамингемского исследования, из 382 пациентов 

в 41% случаев ФП развивалась на фоне хронической сер-
© Коллектив авторов, 2018
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Катетерная аблация: новая эра в лечении фибрилляции предсердий 
при сердечной недостаточности?
О.В. САПЕЛЬНИКОВ1, Д.Ф. АРДУС2, О.А. НИКОЛАЕВА1, Д.И. ЧЕРКАШИН1, И.Р. ГРИШИН1, 
А.А. КУЛИКОВ1, И.В. ЖИРОВ1, Т.М. УСКАЧ1, С.Н. ТЕРЕЩЕНКО1, Р.С. АКЧУРИН1

1ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр кардиологии» Минздрава России, Москва, Россия;
2ФГАОУ ВО «Первый МГМУ им. И.М. Сеченова» Минздрава России, Москва, Россия

Фибрилляция предсердий осложняет течение сердечной недостаточности, что обусловлено рядом общих патогенетических 
механизмов. Прервать этот порочный круг не представлялось возможным. Однако развитие катетерного лечения фибрилля-
ции предсердий изменило тактику ведения таких больных: от контроля частоты сердечных сокращений и медикаментозного 
удержания ритма к хирургической тактике контроля ритма пациента.

Ключевые слова: фибрилляция предсердий, сердечная недостаточность, катетерная аблация, контроль ритма, контроль 
частоты.

Catheter ablation: is that a new era in treatment of atrial fibrillation among patients with chronic 
heart failure?

O.V. SAPELNIKOV1, D.F. ARDUS2, O.A. NIKOLAEVA1, D.I. CHERKASHIN1, I.R. GRISHIN1, A.A. KULIKOV1, I.V. ZHIROV1, 
T.M. USKACH1, S.N. TERESHCHENKO1, R.S. AKCHURIN1

1National Medical Cardiology Research Center of the Ministry of Health, Moscow, Russia; 2Federal State Autonomous Educational Institution 
of higher education I.M. Sechenov First Moscow State Medical University of the Ministry of Health of the Russian Federation, Moscow, Russia

As is known, atrial fibrillation in most cases complicates heart failure flow. Mostly common pathogenic mechanisms explain such 
situation. Until recently, it was hard to believe this vicious circle could be interrupted. But development of catheter ablation in atrial 
fibrillation treatment changed notably tactics for this group of patients: from rate control to rhythm control using pharmacological 
therapy, and now it all comes to surgical treatment.

Keywords: atrial fibrillation, heart failure, catheter ablation, rhythm control, rate control.
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