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Т е м а  н о м е р а :  В О П Р О С Ы  Н Е В Р О Л О Г И И  И  Р Е В М А Т О Л О Г И И

Антигипоксант и антиоксидант, применяющийся в комплексной терапии 
неврологических, метаболических и хирургических заболеваний, 
а также их осложнений

• Метаболические и сосудистые заболевания головного мозга (инсульт, 
 черепно-мозговая травма, различные формы недостаточности мозгового 
 кровообращения, деменция).

• Диабетическая полиневропатия.

• Периферические сосудистые, метаболические нарушения и их последствия.

• Заживление ран (трофические нарушения кожи, язвы, синдром диабетической 
 стопы, пролежни, обморожения).

Сочетается с применением наружных форм Актовегина: 20% гель, 5% крем, 5% мазь.

www.actovegin.ru
www.takeda.com.ru

Информация для специалистов здравоохранения. 
ООО «Никомед Дистрибъюшн Сентэ»: 119048, г. Москва, ул. Усачева, дом 2, стр. 1. 
Телефон: +7 (495) 933 55 11, Факс: + 7 (495) 502 16 25
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Краткая информация по медицинскому применению препарата Актовегин:
Регистрационные номера: ПN 14635/01 от 26.02.08; ПN 014635/01 от 19.11.10; ПN 014635/04 от  19.12.07; ПN 014635/04 от 26.11.10; ПN 14635/03 
от 19.12.07; ПN 14635/03 от 11.01.10; ПN 14635/03 от 18.10.10; ПN 014635/02 от 14.03.08. Торговое название – Актовегин. Активное вещество: 
депротеинизированный гемодериват крови телят. 
Формы выпуска: раствор для инъекций – 40 мг/мл, ампулы по 2 мл, 5 мл, 10 мл; раствор для инфузий – 4 мг/мл и 8 мг/мл в растворе 
натрия хлорида 0,9% 250 мл; 4 мг/мл в растворе декстрозы 250 мл. Показания: метаболические и сосудистые нарушения головного 
мозга (в том числе ишемический инсульт, черепно-мозговая травма, различные формы недостаточности мозгового кровообращения, 
деменция); периферические (артериальные и венозные) сосудистые нарушения и их последствия (артериальная ангиопатия, трофические 
язвы); заживление ран (язвы различной этиологии, трофические нарушения, пролежни, ожоги, нарушения процессов заживления ран); 
профилактика и лечение лучевых поражений кожи и слизистых оболочек при лучевой терапии. Противопоказания: гиперчувствительность 
к препарату Актовегин или аналогичным препаратам, декомпенсированная сердечная недостаточность, отёк лёгких, олигурия, задержка 
жидкости в организме. С осторожностью: гиперхлоремия, гипернатриемия. Побочное действие: аллергические реакции (кожная сыпь, 
гиперемия кожи, гипертермия) вплоть до анафилактического шока. В связи с возможностью возникновения анафилактической реакции 
рекомендуется проводить тест – 2 мл до начала инъекции, инфузии. Способ применения и дозы: до 5 мл возможно внутримышечное 
введение, от 200 до 2000 мг (250–500 мл) вводят внутривенно капельно медленно (2 мл/мин).  В таблетках – по 1–2 таблетки 3 раза в сутки 
перед едой.  Дозы зависят от степени тяжести и выраженности симптомов каждого конкретного заболевания.  Продолжительность лечения 
зависит от индивидуального назначения. Полная информация по препарату содержится в инструкции по медицинскому применению.



КЛИНИЦИСТ
№ 1 13

K L I N I T S I S T  ( T H E  C L I N I C I A N )

Н А У Ч Н О - П Р А К Т И Ч Е С К И Й  Р Е Ц Е Н З И Р У Е М Ы Й  Ж У Р Н А Л

Издается с 2006 г. 

ГЛАВНЫЙ РЕДАКТОР
Н.А. Шостак

Заместители главного редактора
С.Ю. Марцевич

А.П. Ребров
А.И. Синопальников

Ответственный секретарь
Д.А. Аничков

РЕДАКЦИОННАЯ КОЛЛЕГИЯ
Т.Л. Виноградова (Москва)
С.Р. Гиляревский (Москва)

О.М. Драпкина (Москва)
П.Р. Камчатнов (Москва)

 Н.П. Кутишенко (Москва)
Л.Б. Лазебник (Москва)

О.М. Лесняк (Екатеринбург)
А.М. Лила (Санкт-Петербург)

В.И. Мазуров (Санкт-Петербург)
М.Н. Мамедов (Москва)

В.Ю. Мареев (Москва)
В.Б. Матвеев (Москва)

О.Д. Мишнев (Москва)
Н.А. Мухин (Москва)

С.Е. Мясоедова (Иваново)
Е.Л. Насонов (Москва)

С.И. Овчаренко (Москва)
Р.Г. Оганов (Москва)

В.С. Пронин (Москва)
М.П. Савенков (Москва)

И.С. Стилиди (Москва)
В.П. Тюрин (Москва)

И.В. Хамаганова (Москва)
Т.М. Черных (Воронеж)

М.В. Шестакова (Москва)
В.Ю. Шило (Москва)

В.В. Щекотов (Пермь)
С.С. Якушин (Рязань)

В.В. Якусевич (Ярославль)

Научные редакторы
Н.А. Демидова, А.Э. Карамова, 

А.А. Клименко

EDITOR-IN-CHIEF
N.A. Shostak

Deputy Editors
S.Yu. Martsevich
A.P. Rebrov
A.I. Sinopalnikov

Editorial Manager
D.A. Anichkov

EDITORIAL BOARD
T.L. Vinogradova (Moscow)
S.R. Gilyarevsky (Moscow)
O.M. Drapkina (Moscow)
P.R. Kamchatnov (Moscow)
N.P. Kutishenko (Moscow)
L.B. Lazebnik (Moscow)
O.M. Lesnyak (Yekaterinburg)
A.M. Lila (Saint Petersburg)
V.I. Mazurov (Saint Petersburg)
M.N. Mamedov (Moscow)
V.Yu. Mareev (Moscow)
V.B. Matveev (Moscow)
O.D. Mishnev (Moscow)
N.A. Mukhin (Moscow)
S.Ye. Myasoedova (Ivanovo)
Ye.L. Nasonov (Moscow)
S.I. Ovcharenko (Moscow)
R.G. Oganov (Moscow)
V.S. Pronin (Moscow)
M.P. Savenkov (Moscow)
I.S. Stilidi (Moscow)
V.P. Tyurin (Moscow)
I.V. Khamaganova (Moscow)
T.M. Chernykh (Voronezh)
M.V. Shestakova (Moscow)
V.Yu. Shilo (Moscow)
V.V. Shchekotov (Perm)
S.S. Yakushin (Ryazan)
V.V. Yakusevich (Yaroslavl)

Scientific Editors
N.A. Demidova, A.E. Karamova, 
A.A. Klimenko

Адрес редакции:
115478, Москва, 

Каширское шоссе, д. 24, стр.15, 
НИИ канцерогенеза, 3-й этаж
Тел./факс: +7 (499) 929-96-19

www.abvpress.ru
e-mail: abv@abvpress.ru

Руководитель проекта 
Н.О. Михалева

e-mail: mihaleva@abvpress.ru
Заведующая редакцией В.Е. Быкова

Корректор Т.В. Клюковкина
Перевод Т.А. Чечеткина
Дизайн Е.В. Степанова
Верстка Е.Ю. Тихонов

Служба подписки и распространения 
И.В. Шургаева,

+7 (499) 929-96-19, baza@abvpress.ru

Служба рекламы
Н.О. Михалева, +7 (499) 929-96-19, 

mihaleva@abvpress.ru

Журнал зарегистрирован
в Федеральной службе по надзору
в сфере связи, информационных 

технологий и массовых коммуникаций 
(Роскомнадзор)

ПИ № ФС 77–36931 от 21 июля 2009 г.
© ООО «ИД «АБВ-пресс», 2013

ISSN 1818-8338
Клиницист. 2013. № 1. 1—76

Отпечатано в типографии

Тираж 10 000 экз.

Включен в Перечень ВАК и рекомендован для публикации основных научных 
результатов диссертаций на соискание ученой степени 

доктора и кандидата наук

ООО «Тверская городская типография»



С О Д Е Р Ж А Н И Е

РЕДАКЦИОННАЯ СТАТЬЯ

М.В. Туликов, О.П. Шевченко, А.О. Шевченко, А.В. Гагаев, В.В. Павлов 

Плацентарный фактор роста и коронарный неоангиогенез при ишемической болезни сердца .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .4

ОБЗОРЫ

О.Н. Павлов
Роль инфекции в патогенезе атерогенного воспалительного процесса  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .9

М.Ю. Мартынов, А.Н. Ясаманова, И.А. Щукин, Т.И. Колесникова, В.И. Чубыкин 
Цитопротективная и нейротрофическая терапия при церебральном инсульте   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 14

ОРИГИНАЛЬНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ

С.И. Овчаренко, Я.К. Галецкайте, Б.А. Волель, Д.Ф. Пушкарев, Е.А. Лас 
Типы реагирования на хроническое заболевание у пациентов 
с хронической обструктивной болезнью легких и ревматоидным артритом  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 21

Д.С. Новикова, Т.В. Попкова, А.Н. Герасимов, А.В. Волков, Е.Л. Насонов
Взаимосвязь величины интервала QT и кардиоваскулярных факторов риска у женщин с ревматоидным артритом   .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 30

Г.Р. Ахунова, Ф.В. Валеева, И.Г. Салихов
Состояние щитовидной железы у больных анкилозирующим спондилитом 
на фоне стандартной и генно-инженерной биологической терапии.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 36

ЛЕКЦИИ

Н.А. Шостак, Н.Г. Правдюк, А.А. Клименко
Комплексный региональный болевой синдром – клиника, диагностика, лечение.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 41

И.А. Задеренко, С.Б. Алиева, А.Ю. Дробышев, Р.И. Азизян 
Рецидивы рака слизистой оболочки полости рта и ротоглотки: клиника, диагностика, лечение.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 48

ОПИСАНИЕ СЛУЧАЯ

Н.Ю. Карпова, Н.А. Шостак, М.А. Рашид, С.М. Сороколетов, Т.В. Казакова
Случай остеопороза позвоночника у мужчины с кальцинированным аортальным стенозом в пожилом возрасте   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 55

ФАРМАКОТЕРАПИЯ

Н.А. Шостак, А.А. Клименко
Боли в плечевом суставе – подходы к диагностике и лечению  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 60

П.Р. Камчатнов, Х.Я. Умарова
Поясничная боль – повышение эффективности терапии  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 64

Н.В. Федорова, А.В. Никитина, Е.Н. Губанова
Нарушения сна в неврологической практике: роль мелатонина в терапии первичных 
нарушений сна и бодрствования у пациентов с болезнью Паркинсона .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 70



C O N T E N T S

EDITORIAL

M.V. Tulikov, O.P. Shevchenko, A.O. Shevchenko, A.V. Gagayev, V.V. Pavlov 
Placental growth factor and coronary neoangiogenesis in coronary heart disease  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   4

REVIEWS

O.N. Pavlov
The role of infection in pathogenesis of atherogenous inflammatory process  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .9

M.Yu. Martynov, A.N. Yasamanova, I.A. Shchukin, T.I. Kolesnikova, V.I. Chubykin 
Cytoprotective and neurotrophic therapy for cerebral stroke  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 14

ORIGINAL  INVESTIGATIONS

S.I. Ovcharenko, Y.K. Galetskayte, B.A. Volel, D.F. Pushkarev, E.A. Las
Disease coping styles in patients with chronic obstructive pulmonary disease or rheumatoid arthritis .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 21

D.S. Novikova, T.V. Popkova, A.N. Gerasimov, A.V. Volkov, Ye.L. Nasonov
A relationship between QT interval and cardiovascular risk factors in women with rheumatoid arthritis   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 30

G.R. Akhunova, F.V. Valeeva, I.G. Salikhov
The thyroid gland status in patients with ankylosing spondylitis during standard therapy and biological therapy  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 36

LECTURES

N.A. Shostak, N.G. Pravdyuk, A.A. Klimenko
Complex regional pain syndrome – clinic, diagnostics, treatment  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 41

I.A. Zaderenko, S.B. Aliyeva, A.Yu. Drobyshev, R.I. Azizyan
Recurrent oral and oropharyngeal cancer: clinical picture, diagnosis, and treatment   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 48

CASE REPORT

N.Yu. Karpova, N.A. Shostak, M.A. Rashid, S.M. Sorokoletov, T.V. Kazakova
A case of osteoporosis of the spine in an elderly male with calcific aortic stenosis  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 55

PHARMACOTHERAPY

N.A. Shostak, A.A. Klimenko
Shoulder joint pain: approaches to diagnosis and treatment   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 60

P.R. Kamchatnov, Kh.Ya. Umarova 
Lumbago: enhancing the efficiency of therapy.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 64

N.V. Fedorova, A.V. Nikitina, Ye.N. Gubanova 
Sleep disorders in neurological practice: a role of melatonin in therapy for primary sleep 
and awakening disorders in patients with Parkinson’s disease.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 70


