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Журнал является
официальным печатным изданием

Российской ассоциации
врачей общей практики

С обложки журнала на вас смотрит одна из уди
вительных российских женщин, прекрасный облик 
которой запечатлела кисть Карла Брюллова. Немец
кая принцесса Фридерика-Шарлотта-Мария Вюр-
тембергская была выбрана в невесты младшему бра-
ту императора Александра I  великому князю Ми
хаилу. Она приняла православие и  была наречена 
Еленой Павловной. Юная принцесса была не только 
красива, но и умна и образованна. Она была олицетво
рением идеала прекрасной жены, матери и хозяйки 
аристократического дома. Ею были открыты в Петер
бурге Повивальный институт, училище Святой 
Елены, консерватория, Крестовоздвиженская общи
на сестер милосердия, Елизаветинская детская 
больница. Елена Павловна была учредительницей 
и  Клинического института (далее Институт для 
усовершенствования врачей, Санкт-Петербургская 
медицинская академия последипломного образо
вания, ныне Северо-Западный государственный 
медицинский университет им. И.И. Мечникова). 
К сожалению, Елена Павловна не дожила до откры
тия института. Дело ее рук продолжила дочь Екате-
рина Михайловна, по инициативе которой институ-
ту было присвоено имя матери.

На портрете Елена Павловна изображена с  до
черью Марией. Нам хотелось, чтобы этот семейный 
портрет не только стал олицетворением журнала,  
но и напомнил уважаемому читателю небольшой, но 
прекрасный эпизод из отечественной истории.

The cover depicts a  beautiful portrait be Karl 
Brullov of a well-known woman in Russian history. 
German Princess Frederik-Sharlotte-Marie Wur-
temberg, wife of Prince Mikhail, the younger bro
ther of Russian emperor Alexander I, became Elena 
Pavlovna when she accepted Orthodoxy. Being 
young, pretty and highly educated, she became the 
symbol of the ideal wife, mother and salon hostess. 
She was the founder of Obstetrics House, St. Helen 
Courses, Conservatoire Hall, and the St. Cross Nur
sing Society and the Elisabeth Hospital for Children. 
She was also the founder of the Clinical Institute  
(later called the Institute for Postgraduate Educati
on of Doctors) now known as the North-Western 
State Medical University named after I.I. Mechnikov. 
Unfortunately, Elena Pavlovna died long before the 
Institute was opened to the public but her daughter, 
Ekaterina Mikhaylovna, brought her mothers initia-
tives to life and insisted on naming the Institute af-
ter her mother.

This portrait shows Elena Pavlovna with her 
young daughter Maria. We believe that this beauti-
ful picture captures the essence of our journal and 
should also remind our readers of a wonderful episo
de from our national history.
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