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Перед вами очередной и впервые столь объемный но-
мер журнала РМЖ «Болевой синдром», который посвя-
щен наиболее актуальным вопросам в этой области. Ос-
новной лейтмотив этого выпуска – лицевая, или орофа-
циальная боль, которая является одной из самых слож-
ных и малоизученных проблем современной медицины,
находясь на стыке профессионального интереса клини-
цистов различных специальностей.

Впервые коллектив авторов регулярного номера
РМЖ столь мультидисциплинарен. Читателю предо-
ставлена возможность увидеть орофациальную боль
глазами невролога, челюстно-лицевого хирурга, нейро-
хирурга, офтальмолога, ортопеда и стоматолога. Впер-
вые издание на русском языке посвятило полностью от-
дельный выпуск подробному, многостороннему обсуж-
дению орофациальной боли и лежащим в ее основе раз-
личным нозологиям. Вашему вниманию представлены
научные обзоры, клинический опыт ведения «трудных па-
циентов» и результаты собственных исследований при-
знанных специалистов в этой области из различных ре-
гионов России.

Клинический полиморфизм орофациальной боли, по-
лиэтиологичность, многофакторность в основе ее воз-
никновения и объективные трудности определения при-
чин при столь многочисленных и разнообразных болевых
синдромах в области лица и полости рта приводят к то-
му, что пациенты порой очень долго ищут «своего вра-
ча», имея за плечами не один год длящейся хронической
боли и выраженной дезадаптации. Неоднозначность кли-
нической картины дополняется сложностями диагно-
стики и подбора эффективного лечения врачами той или
иной специальности. И лишьмультидисциплинарный
подход является залогом успеха при ведении пациентов
с орофациальной болью.

Основную тему выпуска продолжают стратегиче-
ские вопросы диагностики и различных аспектов тера-
пии наиболее часто наблюдаемых в клинической практи-
ке головных болей, болей в спине и суставах. 

От имени редакции РМЖ выражаю искреннюю при-
знательность и благодарность всем авторам представ-
ленных материалов – практическим клиницистам, ко-
торые трудятся в медицинских учреждениях страны и с
энтузиазмом откликаются на решение наших общих за-
дач, делятся опытом и знаниями с широким кругом кол-
лег, помогая всем, кто стоит на страже здоровья наших
пациентов. 
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д.м.н. Евгения Викторовна Екушева 
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