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Мы рады предложить вам новый номер журнала «РМЖ», в котором представлены оригинальные статьи и обзоры
на самые актуальные темы современного акушерства и гинекологии.
В акушерской части номера большое внимание уделено роли правильного питания беременных, необходимости под-
держания оптимальных уровней микроэлементов и витаминов для нормального течения гестационного процесса,
профилактики акушерских осложнений и сохранения здоровья новорожденных. Крайне важным является профилак-
тика врожденных пороков развития, особенно пороков нервной трубки, частота встречаемости которых остается
достаточно высокой. И здесь на первый план выходит фолиевая кислота, рекомендациям по приему которой посвя-
щена актуальная статья номера.
В статьях, рассматривающих гинекологические проблемы, уделяется внимание лечению анемии при обильных ма-
точных кровотечениях, лечению вагинальных инфекций – анализируются возможности нового многокомпонентно-
го препарата. Описываются возможности фитоэстрогенов при лечении менопаузальной симптоматики, разъ-
ясняется необходимость назначения препаратов кальция для сохранения плотности костной ткани.
В номере представлены клинические наблюдения и мнения экспертов по предотвращению спаечной болезни. Это
особенно важно при хирургическом лечении хронической тазовой боли и бесплодия, когда нередко само оперативное
вмешательство чревато образованием новых спаек.
Важным является и освещение проблемы по предраковым заболеваниям шейки матки у беременных. К сожалению,
заболевания шейки матки молодеют и могут встречаться у женщин в период вынашивания беременности. Особен-
ностям ведения беременности и наблюдению за шейкой матки посвящена статья в настоящем номере.
Хотим обратить ваше внимание, что в июне была изменена инструкция по применению микронизированного проге-
стерона. Теперь допускается и пероральный прием препарата. В номере представлены рекомендации экспертного
совещания ведущих акушеров-гинекологов России.
С большим успехом в Москве прошел Первый Восточно-Европейский саммит акушеров-гинекологов и перинатологов,
который состоялся в мае 2017 г. На страницах номера дана информация о наиболее важных и актуальных пробле-
мах, обсуждавшихся на саммите.
Мы публикуем информацию о предстоящих в этом полугодии научных событиях. Так, приглашаем вас принять уча-
стие в видеоконференции и мастер-классе «Допплер в акушерстве: плацентарная недостаточность», который про-
ведет 30 сентября 2017 г. профессор университетской клиники Hadassah Mount Scopus (Иерусалим, Израиль).
Мы рады быть интересными и полезными для вас в повседневной работе. Ждем предложений по обсуждению инте-
ресующих тем, разбору сложных клинических ситуаций. Дополнительную информацию можно получить на нашем
сайте. 
Мы открыты для сотрудничества!

Главный редактор РМЖ «Акушерство/Гинекология»,
доктор медицинских наук, профессор Юлия Эдуардовна Доброхотова

Уважаемые коллеги!
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