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Хроническая боль в суставах при остеоартрозе: «умная» терапия в поликлинике 

Актуальность проблемы остеоартрита (остеоартроза) – ОА в настоящее время связана с отсутствием «портфеля» 
лекарственных средств, способных остановить развитие болезни и жестко контролировать клинические проявления. 
Фундаментальная медицина достаточно полно разобралась в молекулярном и клеточном патогенезе дегенеративно-
дистрофической патологии суставов. Однако это не решило клинической проблемы заболевания. 
А.В.Наумов, А.Л.Верткин, О.Ю.Шевцова, Д.М.Заиченко 

Номера страниц   в выпуске: 4-7 
ГБОУ ВПО МГМСУ им. А.И.Евдокимова Минздрава России 

Алгоритм применения Витрум Мемори у больных с умеренными когнитивными 
нарушениями 

А.Ю.Емелин 
Номера страниц  в выпуске: 8 

ФГКВОУ ВПО Военно-медицинская академия им. С.М.Кирова Минобороны России, Санкт-Петербург 

Первая помощь при замерзании и отморожении 

С наступлением осенне-зимнего периода повреждения организма вследствие воздействия холода переходят на первый 
план: наибольшее число пострадавших отмечается, конечно же, в холодное время года, хотя переохлаждения и 
отморожения возможны и при температуре выше 0°С. 
И.П.Левчук, М.В.Костюченко, А.П.Назаров 

Номера страниц в выпуске: 11-12 
ГБОУ ВПО РНИМУ им. Н.И.Пирогова Минздрава России, Москва 

Программа восстановления речи для больных с дисфонией 

Дисфония – нарушение фонации (голосообразования). Возникающий в гортани голос обладает тремя качествами: высотой 
(зависит от частоты колебания голосовых связок); громкостью (зависит от амплитуды их колебаний); тембром (зависит от 
формы колебаний голосовых связок, числа и выраженности обертонов в данном звуке). 
М.М.Щербакова 

Номера страниц в выпуске: 12-13 
Отделение неврологии ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф.Владимирского 

Принципы фармакотерапии у людей пожилого возраста 

У людей старше 60 лет, как правило, обнаруживается до 4–5 заболеваний одновременно. В связи с этим увеличивается 
потребление разных лекарственных средств и в 1,5 раза по сравнению с молодыми людьми повышается риск развития 
нежелательных реакций. 

Номера страниц в выпуске: 14 

Правила бесплатного лечения россиян за границей 

Российское правительство утвердило правила, согласно которым Министерство здравоохранения может заключать 
контракт с иностранной организацией на лечение граждан Российской Федерации за границей за счет средств из 
федерального бюджета. 

Номера страниц в выпуске: 14 

Хроническая сердечная недостаточность: возможности диуретической терапии 

Сердечная недостаточность – патофизиологический синдром, при котором в результате того или иного заболевания 
сердечно-сосудистой системы происходит снижение насосной функции, что приводит к дисбалансу между 
гемодинамической потребностью организма и возможностями сердца. 
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Оптимизация лекарственной терапии артериальной гипертензии в рамках научно-
исследовательской образовательной оздоровительной программы ПЕРСПЕКТИВА 

Сердечно-сосудистые заболевания (ССЗ) занимают ведущее место в структуре неинфекционной патологии взрослого 
населения и являются основной причиной преждевременной смерти и ранней инвалидизации в большинстве экономически 
развитых стран. 
Д.И.Трухан, Т.В.Павлова, Л.В.Тарасова, А.А.Ефремушкина, И.А.Викторова, В.Г.Богатырев* 

Номера страниц в выпуске: 16-20 
Национальное общество «Кардиоваскулярная профилактика и реабилитация» 

Cиндром внешнесекреторной недостаточности поджелудочной железы: алгоритм 
терапевтической тактики 

Внешнесекреторная недостаточность поджелудочной железы (ВНПЖ) является нередким проявлением различных 
заболеваний этого органа и в значительной степени снижает качество жизни пациентов. По современным представлениям 
ВНПЖ определяется как низкая активность панкреатических ферментов ввиду их недостаточной продукции, дефекта 
активации или ранней деградации. 
Д.Т.Дичева, Д.Н.Андреев 

Номера страниц в выпуске: 22-23 
Кафедра пропедевтики внутренних болезней и гастроэнтерологии ГБОУ ВПО МГМСУ им. А.И.Евдокимова Минздрава 
России 

Когнитивные нарушения при деменции 

Деменция (от лат. de – утрата, mentos – ум; синоним – слабоумие) – приобретенное снижение интеллекта, возникающее в 
результате органических поражений головного мозга и нарушающее социальную адаптацию больного, т.е. делающее его 
не способным к профессиональной деятельности или ограничивающее возможности самообслуживания. 

Номера страниц в выпуске: 25 

Боль в спине – «флаги» опасности 

На поликлиническом приеме пациенты с болью в спине составляют от 30 до 50% больных в зависимости от специализации 
врача, главная задача которого во время первичного осмотра – выявить пациентов, с высокой долей вероятности 
имеющих серьезную патологию, например перелом тела позвонка, спинальный тумор, спинальную инфекцию, требующую 
дальнейшего обследования и специфического лечения. 
О.В.Воробьева 

Номера страниц в выпуске: 26-29 
ИПО ГБОУ ВПО Первый Московский государственный медицинский университет им. И.М.Сеченова Минздрава России 

Опыт применения препарата ТераФлю® ЛАР в практике оториноларинголога 

Воспалительные заболевания глотки – одна из наиболее частых причин обращения к врачу. Залог клинической 
эффективности терапии острых инфекционно-воспалительных заболеваний глотки – своевременная квалифицированная 
диагностика и рациональное этиопатогенетически обоснованное применение современных фармакологических 
препаратов. 
Д.Л.Ялымова, Э.В.Синьков 

Номера страниц в выпуске: 30-34 
ГБОУ ВПО МГМСУ им. А.И.Евдокимова Минздрава России 

Инновации, технологии, компетенции: Ринсулины 

Препараты Ринсулин® – первые российские препараты генно-инженерного инсулина человека, полный цикл производства 
которых осуществляется по уникальной отечественной технологии на современном высокотехнологичном заводе 
«ГЕРОФАРМ-Био». 

Номера страниц в выпуске: 35-36 

Инсулинотерапия сахарного диабета 

Инсулинотерапия (ИТ) является одним из наиболее востребованных фармакологических подходов в диабетологии. Спектр 
применяемых препаратов инсулина включает традиционные препараты и аналоги инсулина, обладающие заданными 
фармакокинетическими и/или фармакодинамическими свойствами. 
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Е.В.Бирюкова 
Номера страниц в выпуске: 36-38 

ГБОУ ВПО МГМСУ им. А.И.Евдокимова Минздрава России 

Применение препарата Актовегин® при лечении больных с хроническими 
облитерирующими заболеваниями артерий нижних конечностей 

В настоящее время существует несколько терапевтических подходов к лечению больных с хроническими 
облитерирующими заболеваниями артерий нижних конечностей (ХОЗАНК), каждый подход имеет свои преимущества и 
недостатки. Поиск оптимального метода консервативного ведения больных с хронической ишемией нижних конечностей 
по-прежнему остается важной и до конца не решенной задачей. 
И.Г.Учкин1,2, А.М.Зудин1,2, А.Г.Багдасарян2, А.А.Федорович3,4 

Номера страниц в выпуске: 40-46 
1ФГБОУ ВПО РУДН; 2НУЗ ЦКБ №2 им. Н.А.Семашко ОАО «РЖД»; 3Институт клинической кардиологии им. А.Л.Мясникова 
ФГБУ РКНПК; 4ГНЦ РФ Институт медико-биологических проблем РАН, Москва 

Боль в левом подреберье: вопросы дифференциальной диагностики 

В современной клинической практике проблема правильной диагностической трактовки боли в животе является одной из 
наиболее актуальных и сложных. 
Это обусловлено многообразием заболеваний различных органов и систем, при которых боль в животе – ведущий 
клинический симптом, и возможным атипичным течением этих болезней, что в итоге может приводить к диагностическим 
ошибкам. 
Д.И.Трухан1, Л.В.Тарасова2 

Номера страниц в выпуске: 48-52 
1ГБОУ ВПО Омская государственная медицинская академия Минздрава России; 2ФГБОУ ВПО Чувашский 
государственный университет им. И.Н.Ульянова 

Применение кардиоселективного b-адреноблокатора – Конкора в практике врача-
кардиолога 

Бисопролол (Конкор, «Такеда»), представитель селективных b-адреноблокаторов, обладает наиболее продолжительным 
действием, что позволяет применять его 1 раз в сутки. Конкор эффективно снижает артериальное давление (АД), обладает 
антиаритмическим действием, также применяется в лечении пациентов с разными формами ишемической болезни сердца 
(ИБС). 
В.С.Задионченко, Г.Г.Шехян, А.А.Ялымов, А.М.Щикота 

Номера страниц в выпуске: 54-57 
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